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ous entrez dans un cursus d’étude qui vous donnera un point de vue 

unique sur la tradition astrologique sans l’altérer. Les amateurs 

passionnés d’astrologie y trouveront leur compte, mais aussi les professionnels 

qui puiseront de quoi renouveler et approfondir leur pratique dans une 

astrologie responsable et performante prête pour le XXIe siècle. Si vous 

débutez en astrologie, vous entrerez de plain-pied dans l’Astrologie Structurale 

qui s’adresse aussi à vous. Dans ce cas, ce préliminaire introduit pour vous 

quelques notions indispensables sur le thème natal tout en présentant sans 

complexité l’esprit de l’Astrologie Structurale. 

 Les termes « Astrologie Structurale » sont déposés et leur usage réservé. 

Ils désignent un courant astrologique fondé par Christian Duchaussoy. 

 

L’astrologie. 

 L’astrologie est sans doute l’invention la plus passionnante de l’esprit 

humain. Son intelligence de la vie, loin d’être sommaire, est d’une précision 

horlogère pour peu que l’on comprenne comment l’employer. Au fil des siècles, 

elle a cumulé des observations qui ont donné lieu à de remarquables principes 

unificateurs. Elle offre à chacun la possibilité de comprendre comment nous 

sommes porteurs d’une part de la vie universelle, comment nous nous sommes 

construit à partir d’un événement fondateur : notre naissance. Grâce à 

l’astrologie, il est ainsi possible de plonger au cœur de nous-mêmes pour 

découvrir notre nature profonde et immuable, mais aussi de retrouver les 
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inévitables facteurs familiaux et culturels qui nous ont formés et se sont inscrits 

en nous par-dessus notre nature originelle. 

 À cette étude de nous-mêmes qui répond à la question « qui sommes-

nous vraiment ? », l’astrologie ajoute l’étude des mutations de notre 

personnalité et des défis d’adaptation que nous allons rencontrer au cours de 

notre vie. Ainsi, l’astrologie est une étude dynamique ! 

 Dans l’astrologie s’inscrit la structure de la vie et ses variétés infinies.  

L’astrologie n’est pas un langage scientifique qui ne peut rendre compte, par 

nature, de notre intériorité. C’est un langage symbolique articulé et charpenté. 

Ce langage nous renvoie à l’intérieur de nous-mêmes, faute de quoi il serait 

dépourvu de sens. 

 

L’Astrologie Structurale. 

 L’Astrologie Structurale a réalisé un travail considérable pour rendre 

l’astrologie performante et la comprendre dans ses différents niveaux de 

signification. Elle propose de mettre fin aux hésitations et à l’utilisation 

approximative de l’astrologie en étudiant sa structure profonde et le 

fonctionnement de cette structure. C’est une astrologie concrète qui insiste sur 

la nécessité d’employer des syntaxes d’interprétation et des méthodes 

imparables pour ne pas se tromper. 

 Ce faisant, l’Astrologie Structurale restitue à l’astrologie son statut de 

véritable discipline. Passionnante, cette astrologie vous entraînera vers la 

compréhension de l’être humain dans une perspective historique et 

psychologique jamais vu dans cette matière. Ainsi, l’Astrologie Structurale peut 

devenir non seulement un objet d’étude d’une richesse vraiment inépuisable, 

mais aussi un art de vivre et de comprendre ce que nous vivons. C’est à vrai 

dire un outil de conscience, capable de nous apporter des informations sur ce 

que nous vivons. L’Astrologie Structurale n’est pas une astrologie « dérivée » 

qui remettrait en cause les fondements. Bien au contraire, reprenant la 

tradition, elle lui donne un visage organisé et cohérent. 

 Toute la richesse symbolique de l’astrologie vous sera restituée dans un 

enseignement complet, précis et méthodique. Comment répondre aux 
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questions qui taraudent notre vie ? Quel est le sens des événements qui nous 

arrivent et nous jettent des défis parfois cruciaux ? Comment utiliser les 

périodes de mutation de notre vie pour changer de niveau de conscience et 

quitter un comportement automatique qui nous empêche de répondre 

positivement aux événements ? Ce sont là quelques-unes des réponses que 

permet l’Astrologie Structurale dans le respect de notre vie et de ce que nous 

sommes. 

 

Le thème natal 

 Le thème natal est le socle de l’étude. La lecture juste du thème natal 

doit être apprise et assimilée avant que nous puissions aborder d’autres 

techniques. Cette étude méthodique du thème vous donnera des 

connaissances uniques et précises sur la nature de l’être humain décrite par 

l’astrologie, mais surtout sur votre propre façon d’être, sur les limitations 

(surmontables) et les possibilités qui sont les vôtres. 

 Un thème natal est une photographie du système solaire au moment de 

votre naissance. La Terre, où vous êtes né, est toujours située au centre du 

thème. Le thème natal raconte la vision du monde qui est inscrite en vous. En 

effet, un postulat est essentiel en astrologie : ce qui est en haut est comme ce 

qui est en bas. Ce qui se passe en vous se passe aussi dans l’univers à un autre 

plan. L’interprétation est l’art de passer d’un plan à l’autre. 

 Revenons au jour de votre naissance. Avant l’instant de sortir du ventre 

de votre mère, vous étiez dans un univers de température et de pression 

constante : le placenta. Votre conscience de quoi que ce soit d’extérieur à vous 

n’existe pas. Vous baignez dans un monde unitaire et chaud. Au moment où le 

cordon ombilical qui vous relie à votre mère et matrice originelle est coupée, 

vous voilà dans un monde de séparation, de relations, d’objets, inauguré par 

votre propre séparation d’avec la matrice. À ce moment, commence 

l’astrologie. Le thème montre l’état du monde pour vous au moment de cette 

séparation-initiation. C’est le moment où le monde s’est vraiment mis à exister 

pour vous. Le moment où le monde est entré en vous. Le thème natal est 

l’instant de votre première respiration autonome. 
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 L’astrologie montre que ce moment qui voit notre émergence dans la 

réalité nous fonde. Durant notre vie, nous répéterons, de façon inconsciente, 

nos conditions mêmes de naissance ! En quelque sorte, la première empreinte 

que nous recevons du monde devient répétitive. Assurément, nous n’avons pas 

le sentiment de revivre chaque jour les mêmes choses. Mais approfondissons. 

N’avez-vous pas le sentiment, à l’âge où vous êtes, après tant de 

développement, de maturité, de prises de conscience, que tout cela s’est joué 

sur une trame essentielle ? N’avez-vous jamais eu l’impression que votre vie 

amoureuse, tout en changement et en évolution qu’elle puisse être, vous 

présente les mêmes symptômes d’empêchement ou de facilité ? Que les 

personnes que vous aimez ont quelque chose en commun derrière leurs 

diverses manifestations ? Que vos relations reposent sur une subjectivité bien 

difficile à modifier ? Que votre inscription dans la société, malgré ses variantes, 

puise dans des ressources personnelles ? Qui a-t-il derrière les multiples 

facettes de votre vie ? Une personne, VOUS, votre thème. L’astrologie nous 

recueille dans ce qui est le plus profond en nous. 

 L’étude de l’astrologie est l’étude de la façon dont nous sommes 

construits par notre naissance. L’astrologie n’est cependant nullement un jeu 

simpliste, et encore moins fataliste. Elle est riche de toute la diversité de la vie 

autant que de ses complexités, et surtout de notre évolution.  

Voici donc, comment un thème natal est construit. 
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 Complexe ? Pas vraiment ! Car en astrologie tout prend place dans un 

ensemble cohérent qui se découvre pas à pas. 

 

Le principe de lecture d’un thème natal : 

 Au centre d’un thème se trouve implicitement la Terre, et plus 

précisément encore votre naissance, dans un lieu donné, à une heure donnée. 

Cela a de l’importance, car la Terre n’est jamais dans la même disposition selon 

la date et l’heure qu’il est. Le lieu géographique de votre naissance est aussi 

pris en compte par l’ascendant, qui est l’horizon du lieu, entraînant à sa suite 

les « maisons » astrologiques qui divisent le thème en secteurs d’expérience. 

 En astrologie, la relation de la Terre avec l’entourage du système solaire 

est une image de votre inscription dans votre entourage familial et social (ce 

qui est en haut est comme ce qui est en bas). Bien entendu, cette 

correspondance entre le ciel et la Terre est d’un autre ordre que mécanique, et 

les explications viendront dans les cours d’astrologie de l’Échelle Humaine. Si 

vous regardez bien le thème, vous verrez qu’il s’agit d’une structure (des 

éléments en relation les uns avec les autres). Or toute structure est porteuse 

d’informations. Ces informations vous concernent s’il s’agit de votre thème. 

 Un thème, pour l’essentiel, est constitué de 4 systèmes : 

 Tout d’abord, le zodiaque si célèbre, dont on verra qu’il est une des 

inventions les plus magistrales de la pensée humaine sur la vie. Dans ce 

système de repérage, s’inscrivent les planètes (deuxième système). Ces 

planètes forment entre elles des angles appelés « aspects » (troisième 

système). Enfin, le thème est divisé en douze secteurs qui décrivent notre 

expérience spécifique de la vie (quatrième système). Ces quatre systèmes, 

agencés de façon unique pour chaque thème, suffisent à décrire les spécificités 

de la vie de chacun d’entre nous. 

 

1. Le zodiaque. 

C’est un des outils majeurs de l’astrologue. Le zodiaque est le cercle, 

constitué de symboles aussi célèbres que galvaudés, autour duquel s’articule 
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tout le thème. Chaque symbole est appelé « signe ». Le zodiaque repose sur 

des fondements astronomiques souvent bien mal compris. L’Astrologie 

Structurale a développé une compréhension du zodiaque unique qui décrit 

différents niveaux de vécu et de conscience pour chaque signe de façon 

cohérente et compréhensible. L’ensemble des vitalités qui se déploient sur 

Terre se trouve inscrit ici. C’est un puissant outil de compréhension de la vie. 

 

2. Les planètes en signes. 

Elles indiquent qu’elle est notre 

constitution personnelle. Les planètes 

représentent les fonctions psychiques qui 

s’animent à l’intérieur de nous, et s’associent 

aux énergies zodiacales. Votre voisin, votre 

sœur, votre conjoint, vos amis, n’ont pas la 

même qualité d’être que la vôtre. Par 

exemple, vous agissez tout en douceur, par 

touche, pour changer votre vie, et votre 

meilleur ami, quant à lui, tape du poing sur la 

table ! Ou encore, vous avez besoin d’images 

familières pour comprendre les choses, 

besoin d’exercices concrets pour étudier, alors que votre voisin est plongé dans 

les abstractions mathématiques ! Votre forme d’intelligence vous est propre. 

Tout cela est indiqué dans les planètes en signe de votre thème. 

Les planètes en signes montrent votre nature profonde et immuable. 

Connaître les planètes en signe de son thème, c’est se connaître soi-même. 

Mais on peut aussi comprendre, selon le regard que l’on pose sur les planètes, 

toute notre constellation familiale. Quel a été le comportement de notre mère 

avec nous quand nous étions bébé ? Quelle sensibilité cela a-t-il inscrit en 

nous ? Comment notre père a-t-il donné des ordres ? Comment a-t-il joué sa 

fonction de père ? Était-il vraiment présent ? Nous avons intégré tout cela à 

l’intérieur de notre être parce que le monde s’est présenté ainsi à nous. Les 

planètes en signes sont riches de notre passé et de notre potentiel. 

Les cercles rouges situent quelques 

planètes en signe. 
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Les planètes en signes montrent également notre inconscient collectif, 

c’est-à-dire « l’esprit du temps » dans lequel notre famille a inévitablement 

baigné (même pour le contester). Nous sommes ainsi porteurs d’une part de 

l’histoire humaine au-delà de nos caractéristiques individuelles. 

3. Les aspects. 

Les planètes en signes sont en 

« aspect » les unes aux autres. Ces aspects 

sont des angles significatifs indiqués par des 

traits rouges ou bleus. Parvenu à ce stade de 

l’étude d’un thème, ce n’est plus notre 

nature foncière que nous regardons, mais 

comment notre nature s’est inscrite dans 

une histoire. Par exemple : avez-vous eu le 

sentiment d’être abandonné dans votre 

enfance ? Avez-vous passé votre temps à 

plaire à votre père pour mériter son 

attention ? Avez-vous eu la place et la 

reconnaissance à laquelle vous aspiriez ou bien les circonstances particulières 

de l’histoire de votre famille ne l’ont-elles pas permis ? Votre nature foncière 

(planètes en signes) indique que vous vous exprimez spontanément, sans 

réfléchir, mais votre milieu a-t-il goûté votre franchise ou l’a-t-elle brimée ? 

Tout cela s’inscrit dans les aspects astrologiques. L’étude du thème prend ici 

une profondeur supplémentaire. Nous avons une nature essentielle, mais 

comme nous sommes inscrits dans un contexte social et familial, cette nature 

est tiraillée de-ci de-là, et cela façonne notre psychologie, nos croyances, notre 

regard sur le monde. Par exemple, votre bonne santé suppose que vous 

puissiez vous exprimer, mais vous n’avez pas été écouté. Ou encore, vous êtes 

tout fait de sentimentalité, d’expression douce de l’amour, mais vous avez vécu 

dans un milieu rude, ou face à un père qui n’était pas muni pour comprendre 

votre sensibilité. Cela aussi laisse des traces. Ces traces s’appellent des 

« croyances ». À partir d’une histoire originelle, nous « croyons » que le monde 

est comme ceci ou comme cela. Notre histoire familiale a laissé en nous des 

« appréciations », des conditionnements qui se transforment en blocage ou en 

facilité (ex : j’ai peur de parler, ou je m’exprime librement parce qu’on m’a 

Les flèches  rouges montrent des 

exemples d’aspects. 
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toujours écouté), se superposant à ce que nous sommes vraiment. Les 

croyances tendent à se répéter dans notre vie. Ainsi, nous pouvons renoncer à 

dire vraiment ce que nous pensons par peur de susciter l’agressivité des autres, 

ou à vivre notre sensibilité par peur de trouver en face de nous une personne 

froide. Mieux, nous nous débrouillons, sans le vouloir, pour trouver une 

personne sèche et indifférente auprès de laquelle nous allons essayer 

d’exprimer notre sentimentalité. Pourquoi ? Parce que nous rejouons notre 

histoire sans le vouloir, mais aussi pour tenter de réparer le passé. Tout cela est 

inscrit dans les aspects astrologiques. 

 L’intérêt de l’astrologie est de nous montrer que si nous avons une 

nature immuable, celle-ci est recouverte de conditionnements, qui peuvent 

être aidants ou gênants pour vivre notre potentiel, notre nature. Or, si les 

planètes en signes ne peuvent changer, tout comme la couleur de nos yeux ou 

de nos cheveux, parce qu’elles indiquent de quoi nous sommes faits (c’est 

notre constitution), les aspects peuvent évoluer. Nous pouvons résoudre notre 

histoire, nos complexes, nos difficultés. L’Astrologie Structurale a développé un 

ensemble de technique qui permet de regarder comment nous pouvons 

dépasser une histoire à laquelle nous nous sommes identifiées. 

 Aussi, en Astrologie Structurale, l’étude des aspects du thème se fait en 

deux temps : 

1- La description de nos comportements répétitifs issus de notre histoire. On 

appelle cela des comportements « naïfs » dans la mesure où ce sont des 

automatismes d’adaptation à notre histoire personnelle. 

2- Le dépassement de notre histoire, les clefs de notre évolution. On appelle 

cela le niveau évolutif. Nous devenons libres de nos conditionnements pour 

nous retrouver tels que nous sommes vraiment. 

C’est à cette aventure de la conscience que vous convie l’Astrologie 

Structurale.  

 

 

 

Attention toutefois, les cours de l’Échelle Humaine ne visent pas à être une 

thérapie personnelle, même s’ils seront source de réflexion dans votre propre 

vie, mais à vous rendre compétent de façon générale en interprétation 

astrologique. 
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4. Les maisons astrologiques. 

L’astrologie augmente sa précision 

d’analyse avec les  « maisons » astrologiques. 

Les maisons astrologiques, appelées 

généralement « domification », du latin 

domus, maison, domicile, sont fondées sur 

l’heure précise et le lieu de naissance. Elles 

découpent le thème en douze secteurs, dont 

on verra les secrets, et montrent dans quel 

domaine particulier nous réalisons non 

seulement ce que nous sommes (les planètes 

en signes), mais aussi les croyances et les 

automatismes de comportement (les aspects) 

qui se sont attachés à nous. Nous avons en effet des cadres d’expérience très 

précis dans lesquels nous mettons notre existence en acte. Prenons un cas très 

simple : vous aimez peut-être travailler chez vous, mais votre voisin, lui, aime 

faire carrière et se dilue dans les relations sociales. Cela aussi s’inscrit dans le 

thème. Il est donc facile de vérifier que l’astrologie marche très bien grâce aux 

maisons, car nous pouvons ainsi identifier clairement l’expérience que nous 

faisons du thème dans notre vie, sur des faits concrets. 

Certaines maisons astrologiques, ou certains domaines d’expérience, 

réservent des surprises. Par exemple, certaines maisons astrologiques sont 

extrêmement imprégnées de notre histoire généalogique à notre insu. Sans le 

vouloir, ce que nous faisons répète une histoire ancestrale. L’astrologie 

permettra de le décoder, et donc d’être plus libre. 

Ces quatre systèmes, zodiaque, planètes en signes, aspects et maisons 

astrologiques constituent l’essentiel de la lecture d’un thème. Mais un thème 

ne peut être lu n’importe comment. Ne pas suivre les règles, c’est la certitude 

de se tromper, ou de faire dire à l’astrologie ce qu’on a envie de lui faire dire, 

ce qui est un reproche qu’on lui adresse souvent. C’est pourquoi il n’est pas 

possible de faire de l’astrologie sans des cours structurés. 

Le cursus d’Astrologie Structurale de l’Échelle Humaine vous propose 

dans un premier temps d’apprendre à lire la vie, mais surtout votre vie 

Les cercles rouges montrent 

l’emplacement de quelques maisons. 
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particulière grâce aux connaissances que vous apprendrez et à la pratique 

progressive de l’astrologie à laquelle nous vous inviterons.  

Vous apprendrez une astrologie de haut niveau, d’une qualité 

intellectuelle irréprochable, éloignée des approximations et de la foi de 

charbonnier à laquelle on cantonne parfois par ignorance cette matière. Vous 

découvrirez que l’astrologie est une vraie discipline, qui a beaucoup de choses 

à nous apprendre quel que soit notre horizon culturel.  

 Lorsque la lecture du thème natal sera suffisamment acquise, vous 

pourrez poursuivre votre enseignement par le « thème progressé », qui indique 

les modifications de notre structure psychologique au cours du temps. Vous 

pourrez également apprendre à utiliser les « transits » pour comprendre 

comment les événements qui nous arrivent nous font relever des défis, et 

comment notre thème, c’est-à-dire notre personnalité, notre vie, nos 

croyances sur nous-mêmes, vont être amenées à changer à des dates 

prévisibles, et cela sans esprit de fatalité, mais pour se découvrir soi-même plus 

avant et tenter de quitter nos limitations. 

 L’Astrologie Structurale est une astrologie professionnelle qui peut être 

apprise par les débutants comme par les experts, car son enseignement est 

progressif. 

 Cependant, l’Astrologie Structurale demande d’avoir du cœur à l’ouvrage 

comme toute discipline sérieusement entreprise. C’est pourquoi 

l’enseignement est divisé en module, afin de souffler parfois, de prendre le 

temps d’assimiler, ou même de s’arrêter. En effet, chaque module terminé 

n’engage pas nécessairement aux suivants, car nous comptons que votre 

intérêt seul vous donnera envie de continuer. 

 L’Échelle Humaine propose un enseignement libre et structuré sur 

Internet, un suivi des professeurs, un forum et des exercices corrigés. 

 L’Échelle Humaine. 

 http://www.echellehumaine.org        Tous droits réservés. 

http://www.echellehumaine.org/

